Federica Isé

’ i

ESPERIENZE LAVORATIVE

Giu, 2021 - 2023

Ago. 2021 - 2022

Durata 12 mesi

Ago. 2020 - 2021

Durata 12 mesi

Muag. 2020 - Oggi

EDUCAZIONE

Policlinico Campus Bio-Medico di Roma

Collaborazione libero professionale presso il centro prevenzione

Vincitrice Borsa di studio del CNR presso Istituto per I’Endocrinologia ¢
POncologia Sperimentale "'G. Salvatore” di Napoli

Bando n. IEOS BS 60/2020

Tematica: “Elaborazione profili nutrizionali specifici ¢ personalizzati ¢ monitoraggio

nutrizionale der soggetti con sclerosi multpla arruolat nel suddetto progetto/studio
clinico”.

Vincitrice Borsa di studio del CNR presso Istituto per PEndocrinologia e
POncologia Sperimentale "'G. Salvatore” di Napoli

Bando n. IROS BS 6/2020

Tematica: “Elaborazionc profili nutrizionali specifici ¢ personalizzati ¢ monitoraggio

nutrizionale dei soggetti con sclerosi multipla arruolati nel suddetto progetio/studio
clinico”,

Biologa Nutrizionista
Libera professione

Roma - Italia

Roma - Italia

Roma - Italia

Italia

Napoli, Polla
{SA), Roma

2020 - 2021

Feb. 2020

Gen. 2020

2017 - 2019

2014 - 2017

2009 - 2014

Corso in Nutrizione Sportiva SANIS — Scuola di Nutrizione ed Integrazione
nello Sport

Iscrizione Ordine Nazione dei Biologi
Num. Iscrizione: AA_084631

Abilitazione all’escrcizio della professione di Biologo

Universitd Campus Bio-Medico
26.07.2019 Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione ¢ Nutrizione Umana

Lavoro di tesi intitolato: ‘Studio osservazionale su un campione di pazient con

Anoressia Nervosa e Bulimia Nervosa, in relazione ai percorsi diagnostico terapeutici.’
Voto finale: 110 e Lode con menzione accademica

Universita Campus Bio-Medico
19.07.2017 Laurea in Scienze dell’Alimentazione ¢ Nutrizione Umana

*  lavoro di tesi intitolato: ‘Chenopodium quinoa Willd. — Resistenza agli stress
abiotici ed effert sulla salute umana.’

Voro finale: 110 e Lode

Liceo Scientifico

Roma - Italia

Roma - Italia

Roma - Italia

Roma - Italia

Napoli - Italia



FORMAZIONE

2019 - 2020

Out. 2019

Quatra giorni

Mar. 2019

Un mese

2019

2017 - 2019

Sett. 2017

Due mesi

Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma
Stagista presso Fambulatorio del Centro Prevenzione

Nutrizione clinica in pazienti di tutte le eta, sani ¢ affett da disturbi alimentari o
disturby metabolici (diabete ¢ sindrome metabolica).

Centro Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci
Corso teortco — pratico sull'uso dell’analisi bioimpedenziometrica nei disturbi del
comportamento alimentare ’

Il corso si propone di approfondire 'uso dell’analisi bioimpedenziometrica nella
valutazione dello stato nutrizionale in pazienti affetti da disturbi del comportamento
alimentare ¢ nella guarigione dal disturbo.

Centro Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci
Tirocinio nutrizionale
Nutrizione clinica in pazicnti affetti da disturbi del comportamento alimenrare di rutte

le eta. Partecipare ogni settimana alle riunioni dell’équipe terapeutica al fine di discutere
e valutare il piano terapeutico.

Progetto di ricerea di tesi di laurea: ‘Studio osservazionale su un campione di pazienti
con Anoressia Nervosa ¢ Bulimia Nervosa, in relazione ai percorsi diagnostico
terapeutici.’

Universita Campus Bio-Medico
Tutor personale
Orienta lo studente a individuare le risorse ¢ il potenziale di cui dispone per sviluppare

le proprie capacita di apprendimento, a gestire eventuali difficolta ¢ ad assumersene la
responsabilita attiva

Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma
Tirocinio nutrizionale

Nutrizione clinica in pazienti di tutte le cta, sani e affetti da disturbi alimentari o
disturbi metabolici (diabete ¢ sindrome metabolica).

Casa de Misericordia
Tirocinio di nutrizione geriatrica

Valutazione nutrizionale in soggetti affetti da patologie quali: insufficienza renale acuta
e cronica, disturbi neuronali, broncopneumopatia cronica ostrurtiva.

VOLONTARIATO

Roma - Ialia

Todi - Italia

Todi - Italia

Roma - Italia

Roma - Italia

Pamplona -
Spagna

Ago. 2016

Un mese

Work Camp Pert

Progetto di volontariato

Un periodo dedicato alle consulenze nutrizionali per donne, donne in gravidanza e
bambini. Consulenze per la prevenzione di malattic metaboliche (diabete mellito e
sindrome metabolica).

LINGUE E COMPETENZE

Caiiete - Peru

Lingue
Competenze

Italiano (madrelingua) — Inglese (Base) — Spagnolo (Buono)

Valutazione dello stato nutrzionale di un paziente, nella valutazione dell’anaminesi
nutrizionale nella rilevazione dei parametri antropometrici, nella determinazione del
peso  ideale.  Capacita  nell’esccuzione ¢ comprensione  dellanalisi
bioimpedenziomerrica.

Competente in Microsoft Office (Excel, Word, Power Point).





